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BOS KONTENJAN SINAVI KIZ-ERKEK
DAGILIMI iLE ILGILI ACIKLAMA

10. VE 11. SINIFLARDA BOS KONTENJANLAR iCIN
YAPILACAK SINAVDA; KIZ-ERKEK OGRENCI
ALIMINDA OGRENCI DAGILIMI, BASVURU VE

IHTIYAC DURUMUNA GORE SINAV
KOMISYONUNCA BELIRLENECEKTIR.



ERZURUM RESIT KARBACAK SPOR LISESI 10.ve 11.SINIFLAR
2025 EYLUL AYI BOS KONTENJANLAR ICiN YAPILACAK
OZEL YETENEK SINAV PROGAMI ESASLARI

1- DAYANIKILILIK TESTI:

TARIH: 24.Eyliil .2025

SAAT :09:00

YER :ATLETIZM SAHASI ( KAZIM KARABEKIR STADYUMU YANI)
A. KIZLAR: 800 METRE KOSUSU

B. ERKEKLER: 1200 METRE KOSUSU

PUANLAMA
Kizlar ve erkekler ayr1 ayr1 degerlendirilecek, 800/1200 METRE KOSUSU tabloda
belirtilen puanlama sistemi ile degerlendirmeye alinacaktir.

» Adaylar grup halinde kosarlar. Kosuya basladiklar1 gruplarda kosuyu bitirme siralarina gore gorevli
ogretmenler tarafindan sira numarasi verilir.

»  Elektronik yazicili kronometre ile kaydedilen dereceler sira numarasi ile aday numaralar1 karsilagtirilarak
ayni anda bilgisayara ve iki farkli gorevli 6gretmen tarafindan el ile belgelere kaydedilir.

» Elde edilen dereceler tablodaki puanlamaya goére hesaplanarak adayin fiziksel uygunluktaki puanina
yansitilir. Puanlamada kiz ve erkek adaylar kendi aralarinda degerlendirilir.

ATLETIZM PUAN TABLOSU
PUAN 1200 m Erkek 800 m Kiz
Siire: Dakika - saniye Siire: Dakika - saniye
1 15 4.00 ve alti 3.20ve alti
2 14,5 4,02 3.22
3 14 4.04 3.24
4 13,5 4,06 3.26
5 13 4.08 3.28
6 12,5 4.10 3.30
7 12 4,12 3.32
8 11,5 4.14 3.34
9 11 4.16 3.36
10 10,5 4.18 3.38
11 10 4.20 3.40
12 9,5 4.22 3.42
13 9 4.24 3.44
14 8,5 4.26 3.46
15 8 4.28 3.48
16 7,5 4.30 3.50
17 7 4.32 3.52
18 6,5 4.34 3.54
19 6 4.36 3.56
20 55 4.38 3.58
21 5 4,40 4,00
22 4,5 4,42 4,02
23 4 4,44 4,04
24 3,5 4,46 4,06
25 3 4,48 4,08
26 2,5 4,50 4,10
27 2 4,52 4,12
28 1,5 4,54 4,14
29 1 4,56 4,16
30 0,5 4,58 4,18




2- KOORDINASYON TESTI:

TARIH: 24.09.2025
SAAT: 14.00
YER: RESIT KARABACAK SPOR LISESI SPOR SALONU

TUM ADAYLAR iCIN KOORDINASYON PARKURU

PUANLAMA
Kizlar ve erkekler ayri ayr1 degerlendirilecek, koordinasyon parkurunu en iyi dereceyle en kisa siirede
bitiren aday 45 Puan alacaktir. Diger adaylar yaptiklar1 derecelere gore her 0.50 (yarim) saniyeye, 1 (BIR) puan
diisiilerek siralama yapilacaktir. Ancak iist siniflarin (10 ve 11. Sumiflar) ek kontenjanlari icin yapilacak
0zel yetenek sinavinda dgrencilerin kisisel gelisim durumlar (yas, fiziksel durum vb.) ve simif seviyeleri
degerlendirilerek koordinasyon parkuru tam puan kriterleri komisyonca belirlenir.

» Aday bagla komutu ile fotosel araligindan gecerek sinavini baglatir, bitig fotoselinden gecerek
sinavini bitirir.
1. ISTASYON: Denge aletinden ge¢cme. Aday baslangictaki fotosel cihazlarinin arasindan gegerek, 5
metre uzunlugundaki denge aleti {izerinden geger.
HATA: Aday denge aletinden diismesi durumunda geriye doner ve denge aletine yeniden ¢ikarak

gecer.

2. ISTASYON: Hentbol topu ile duvarda pas: Aday denge aletinden gectikten sonra isaretli bolge
olan hentbol parkuruna gelir. Topu 3 metre mesafeden tek elle duvara ii¢ defa atar, ¢ift elle tutabilir,
son attig1 topu tutarak oniinde bulunan kasaya birakmak zorundadir.

HATA: Topu tek elle atmamak, li¢ metre mesafesini ihlal etmek. Aday ihlal ettigi yerden yeniden
tekrarlar.

3. ISTASYON: Basketbol Topu ile Slalom ¢ubuklar arasindan ge¢cme. Aday son hentbol topunu
attiktan sonra hemen arkasinda bulunan 1,2 metre araliklarla dizilmis alti adet slalom gubugunu
istedigi taraftan baslayarak basketbol topu ile seri bir sekilde gegmeye calisir. Slalom sonunda topu
slalom cubuklarinin bittigi yerde bulunan kasaya birakir.

HATA: Aday slalom cubuklarindan birini atlarsa atladigi slalom ¢ubuguna geri doner ve
kaldig1 yerden devam eder. Cubuklarin diisiiriilmesi halinde aday diisiirdiigli slalom ¢ubugunu
diizeltir ve kaldig1 yerden devam eder. Topu her slalomda en az bir defa yere vurmak zorundadir.

4. ISTASYON: Minderde 6ne diiz takla. Slalomdan gectikten sonra 6niinde bulunan minderde &ne
diiz takla atar ve devam eder.

HATA: Takla atmadan gegmek.

5. ISTASYON:Sarkac toplara vurma. Erkeklerde 2,25 kizlarda 2,15 metre uzunlugunda bulunan
sarkag toplara tek elle vurur. Vuramayan aday her topa vurmayu ii¢ kere denemek zorundadir.

HATA: Toplara vurmadan gecerse aday geri ¢evrilir.

6. ISTASYON:Minyatiir Kaleye futbol topu ile gol atma. 7 metre uzakdaki 1 metre yiiksekliginde
1.6 metre genisliginde minyatiir kaleye futbol topu ile atis yapar. Atis1 isabetli olursa aday bir
sonraki istasyona gecer. Isabet ettiremez ise kasadaki diger toplar1 da kullanir. Aday topu isabet
edinceye ya da kasadaki ii¢ topuda kullanincaya kadar bu istasyonu gecemez.

HATA: Topu ¢izginin gerisinden atmamak. {sabet saglamadan diger istasyona ge¢mek.

7. ITASYON:Atlama sehpasi iizerinden saga ve sola sicrama. Uzunlugu 2 metre, yiiksekligi 25 cm
ve 15 cm genisligi olan jimnastik sehpasi lizerinden belirlenen alan arasinda saga ve sola ¢ift
ayakla erkek adaylar12 kez sigrama.Kiz Adaylar ise 8 sigrama yapacaklardir.

HATA: 12°den az atlamak, tek ayak sigramak. Aday sehpayr diisiiriirse sehpay1 diizeltir ve kaldigi
yerden sigramaya devam eder.

8. ISTASYON: Mekik Kosusu. Aday atlama sehpasindan ciktiktan sonra 20 metrelik araliklarla
bulunan iki huni arasinda kosu yapar. Daha sonra bitis kisminda bulunan fotoselden gecerek
parkuru bitirir.

HATA: Hunilerin arkasindan donmemek.
SPORTIF BECERI KOORDGNASYON PARKURUNA ONEMLI NOT:
» Her istasyonun tam yapilmasi gerekmektedir. Eksik veya hatali yapilan istasyon gegislerinde,
hatalar adayin yeniden hareketin bagina donmesine neden olacak bu da zaman kayb1 yasamasina




neden olacaktir. Aday sekilde agik bir sekilde gosterildigi gibi istasyonlar arasi gegislere dikkat
etmelidir.
» Adaylara beceri parkurunda sadece bir hak verilecektir.



] 2.iSTASYON

3M

1,2m

1,5m @
1,5m @
7. ISTASYON ATLAMA
Foe? Da¥ B SEHPASINDAN SAGA SOLA
0’9ile
G - .0 .5 SICRAMA 12 KERE
7m

——

X

HENTBOLTOPU iLE

DUVARDA UG PAS sm A
A @ | S ] DENGE ALETI * BASLANGIC
1. ISTASYON
DENGE ALETI A
UZERINDEN
GECME

SPORTIF BECERI PARKURU

3.iSTASYON
BASKETBOL TOPU
iLE SLALOM A

1,5M A
BASKETBOL TOPU
BURAYA BIRAKIR
4.iSTASYON
MiNDERDE ONE
DUZ TAKLA
20M

8. ISTASYON

MEKIK KOSUSU

5. iISTASYON SARKAC
TOPLARA VURMA
ERK:2,25M KIZ:2,15M

6. .iSTASYON ATLAMA SEHPASI
MiNYATUR KALEYE

GOLATMA GENISLIK: 15 CM
YUKSEKLIK: 25 CM



3- ESNEKLIiK TESTI:

TARIH: 24.09.2025
SAAT: 09:00

YER: ATLETIZM SAHASI ( KAZIM KARABEKIR STADYUMU YANI)
TUM ADAYLAR iCiN ESNEKLIK TESTI

PUANLAMA
Adaylar arasinda en iyi dereceyi elde eden tam 10 puan alir. Diger adaylar her 1 (bir) cm (bir santimetre)
icin 0,5 puan azalacak sekilde derecelendirme yapilir. Adaylar icerisinde en iyi derece 35 cm olarak
belirlenir. Bu tiim adaylarin bu agsamada puan alabilmesi i¢in st sinir olarak belirlenmistir.

4- RITM TEST1:

TARIH: 24.09.2025
SAAT: 14.00
YER: RESIT KARABACAK SPOR LISESI SPOR SALONU

TUM ADAYLAR ICIiN RiTM TESTI

PUANLAMA
Aday kendisinden istenen ritimleri 6gretmen denetiminde gergeklestirir.
Puanlama soyle yapilir:

OLCUT PUANLAMA
Ritmi algilama: 5
Ritmi uygulayabilme: 5
Hareketler arasindaki uyum: 5
TOPLAM: 15 PUAN




SPOR LIiSESI SINAV DEGERLENDIRME OLCUTLERI CiZELGESI EK-7

YETENER YERLESTIRME .
YETENEK SINAVININ BELIRLEVICILERI | sINaV PUANININ | YERLESTIRME
PUANI BELIRLEYICILERI
1-Fiziksel uygunluk Yapilacak olan testler 70 Puan
. Uzan-eng testi yatay veya
a- Esneklik dikey bigimde 10
20 m mekik testt wveya 800
b- Dayamkhihk m. kiz, 1200 m. erkek kosu 15
testl
Farkli motor dzelliklerim
c-Koeordinasyen test eden istasyonlardan 45
olusur
¢-Cabukluk ve Hiz 20, 30 veya 60 m siirat testi 15
. Durarak dikey sigrama veya
d-Kuvvet durarak uzun atlama testi 10
2_Ritim 15 Puan
15
3-Sporcu Gecmisi Puan
MOl sporcu 15 Puan
Tiirkiye gampiyonas: 1-4. Vetenek | Ortackul
Tirkiye sampiyonas: 1. 13 Puan nav basan
Tiirkive sampiyonas: 2. 12 Puan pusnmm | puammn
Tirkiye sampiyonas: 3. 11 Puan % T % 30
a-Takim Sporlan I?Ik]::fe SEID]:I%}.'DDZ.E.] _T 10 Puan
Tiirkiye sampiyonas: 3-8. 9 Puan
*Gmp 1. 7 Puan
mi. 5 Puan
2 4 Puan
I 3. 3 Puan
114 2 Puan
Milli sporcu -
Tiirkiye gampiyvonasy 1-4. 13 Puan
Tiirkiye sampiyonas: 1. 13 Puan
Tirkiye sampiyonas: 2. 12 Puan
Tiirkive sampiyonas: 3. 11 Puan
o Tiirkive gampiyonas: 4. 10 Puan
b- Bireysel Sporlar Tiirkive gampiyonas: 5-10. 9 Puan
*Gmp 1. 7 Puan
mi. 5 Puan
2 4 Puan
I 3. 3 Puan
114 2 Puan

ACTET AMAT AR -

1- Fiziksel nygunluk testlerinden koordinasyon test bitin sinavlards uygulanmak zomumdadir. Bu testle birlikte toplam iic testin uygulanmas
gerekmektedir. Komisyon bu testlerden bem dayvamklhbk-cabukluk ve iz testlerinden birisind hem de esneklik ve kwvvet testleninden
birsing segmek zomundadir (Temsatk Spor Liseleri Branglanna gore Koordinasyon Parkumonu Driizen] eyvebilirler).

2- Sporcu dzgequmigi deferlendirilirken birden fazla kategoride derecesi buluman adayviarn en yiksek puam aldii; kaegon
degarlendirilecekeir

3- Sporou ozgecmisinde adsylar durumlanm Ilzili Federasyonlardan weya (Genglik we Spor ILTlge Mudirloklerinden belzelsndinmesi
gerekmektedir (Tematik Spor Lizelerinda ise kendi alanlanndski sporcu zzecmisi belgelen degferlendirilecektir).

* Grup maglannda, grap birincsi olanlara veya bir it tura gimmeye hak kazananlara grup puam olarak 7 puan verilecektir,




