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HER GEÇEN GÜN BAġARIDAN BAġARIYA KOġAN OKULUMUZ 
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ERZURUM REġĠT KARABACAK SPOR LĠSESĠ DADAġKENT - AZĠZĠYE/ ERZURUM 

TELEFON: 0 442 342 59 24        FAX: 0 442 342 59 24 

2023-2024 EĞĠTĠM ÖĞRETĠM YILI 

 

SINAV BAġVURU TARĠHĠ:  15-22 Eylül 2025 

ADAYLARIN RANDEVULARININ OLUġTURULMASI: 23 Eylül 2025 

SINAV TARĠHĠ: 24 EYLÜL 2025 

SONUÇLARIN ĠLAN EDĠLMESĠ: 25 EYLÜL 2025 

NAKĠL BAġVURALARININ ALINMASI:25 EYLÜL 2025 

NAKĠL KABUL ĠġLEMELERĠNĠN YAPILMASI :26 EYLÜL 2025 



 

 

BOġ KONTENJAN SINAVI KIZ-ERKEK 

DAĞILIMI ĠLE ĠLGĠLĠ AÇIKLAMA 

 

10. VE 11. SINIFLARDA BOġ KONTENJANLAR ĠÇĠN 
YAPILACAK SINAVDA;  KIZ-ERKEK ÖĞRENCĠ 
ALIMINDA ÖĞRENCĠ DAĞILIMI, BAġVURU VE 

ĠHTĠYAÇ DURUMUNA GÖRE SINAV 

KOMĠSYONUNCA BELĠRLENECEKTĠR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ERZURUM REġĠT KARBACAK SPOR LĠSESĠ 10.ve 11.SINIFLAR 

2025 EYLÜL  AYI BOġ KONTENJANLAR ĠÇĠN YAPILACAK 

ÖZEL YETENEK SINAV PROGAMI ESASLARI 

 

1- DAYANIKILILIK TESTĠ: 

TARĠH: 24.Eylül .2025 

SAAT : 09:00 

YER : ATLETĠZM SAHASI ( KÂZIM KARABEKĠR STADYUMU YANI) 

A. KIZLAR: 800 METRE KOġUSU 

B. ERKEKLER: 1200 METRE KOġUSU 

 

PUANLAMA 

              Kızlar ve erkekler ayrı ayrı değerlendirilecek, 800/1200 METRE KOġUSU tabloda 

belirtilen puanlama sistemi ile değerlendirmeye alınacaktır. 
 Adaylar grup halinde koĢarlar. KoĢuya baĢladıkları gruplarda koĢuyu bitirme sıralarına göre görevli 

öğretmenler tarafından sıra numarası verilir. 
 Elektronik yazıcılı kronometre ile kaydedilen dereceler sıra numarası ile aday numaraları karĢılaĢtırılarak 

aynı anda bilgisayara ve iki farklı görevli öğretmen tarafından el ile belgelere kaydedilir. 
 Elde edilen dereceler tablodaki puanlamaya göre hesaplanarak adayın fiziksel uygunluktaki puanına 

yansıtılır. Puanlamada kız ve erkek adaylar kendi aralarında değerlendirilir. 
 

ATLETĠZM PUAN TABLOSU 

 

PUAN 1200 m Erkek 

Süre: Dakika - saniye 

800 m Kız 

Süre: Dakika - saniye 

1 15 4.00 ve altı 3.20 ve altı 
2 14,5 4.02 3.22 

3 14 4.04 3.24 

4 13,5 4.06 3.26 

5 13 4.08 3.28 

6 12,5 4.10 3.30 

7 12 4.12 3.32 

8 11,5 4.14 3.34 

9 11 4.16 3.36 

10 10,5 4.18 3.38 

11 10 4.20 3.40 

12 9,5 4.22 3.42 

13 9 4.24 3.44 

14 8,5 4.26 3.46 

15 8 4.28 3.48 

16 7,5 4.30 3.50 

17 7 4.32 3.52 

18 6,5 4.34 3.54 

19 6 4.36 3.56 

20 5,5 4.38 3.58 

21 5 4,40 4,00 

22 4,5 4,42 4,02 

23 4 4,44 4,04 

24 3,5 4,46 4,06 

25 3 4,48 4,08 

26 2,5 4,50 4,10 

27 2 4,52 4,12 

28 1,5 4,54 4,14 

29 1 4,56 4,16 

30 0,5 4,58 4,18 



 

 

2- KOORDĠNASYON TESTĠ: 

TARĠH: 24.09.2025 

SAAT: 14.00 

YER: REġĠT KARABACAK SPOR LĠSESĠ SPOR SALONU 

 

TÜM ADAYLAR ĠÇĠN KOORDĠNASYON PARKURU 

 

PUANLAMA 
    Kızlar ve erkekler ayrı ayrı değerlendirilecek, koordinasyon parkurunu en iyi dereceyle en kısa sürede 

bitiren aday 45 Puan alacaktır. Diğer adaylar yaptıkları derecelere göre her 0.50 (yarım) saniyeye, 1 (BĠR) puan 
düĢülerek sıralama yapılacaktır. Ancak üst sınıfların (10 ve 11. Sınıflar) ek kontenjanları için yapılacak 
özel yetenek sınavında öğrencilerin kiĢisel geliĢim durumları (yaĢ, fiziksel durum vb.) ve sınıf seviyeleri 
değerlendirilerek koordinasyon parkuru tam puan kriterleri komisyonca belirlenir.  

 

 Aday baĢla komutu ile fotosel aralığından geçerek sınavını baĢlatır, bitiĢ fotoselinden geçerek 
sınavını bitirir. 

1. ĠSTASYON: Denge aletinden geçme. Aday baĢlangıçtaki fotosel cihazlarının arasından geçerek, 5 
metre uzunluğundaki denge aleti üzerinden geçer. 

HATA: Aday denge aletinden düĢmesi durumunda geriye döner ve denge aletine yeniden çıkarak 
geçer. 

2. ĠSTASYON: Hentbol topu ile duvarda pas: Aday denge aletinden geçtikten sonra iĢaretli bölge 
olan hentbol parkuruna gelir. Topu 3 metre mesafeden tek elle duvara üç defa atar, çift elle tutabilir, 
son attığı topu tutarak önünde bulunan kasaya bırakmak zorundadır. 

HATA: Topu tek elle atmamak, üç metre mesafesini ihlal etmek. Aday ihlal ettiği yerden yeniden 
tekrarlar. 

3. ĠSTASYON: Basketbol Topu ile Slalom çubukları arasından geçme. Aday son hentbol topunu 

attıktan sonra hemen arkasında bulunan 1,2 metre aralıklarla dizilmiĢ altı adet slalom çubuğunu 
istediği taraftan baĢlayarak basketbol topu ile seri bir Ģekilde geçmeye çalıĢır. Slalom sonunda topu 

slalom çubuklarının bittiği yerde bulunan kasaya bırakır. 
HATA: Aday slalom çubuklarından birini atlarsa atladığı slalom çubuğuna geri döner ve 

kaldığı yerden devam eder. Çubukların düĢürülmesi halinde aday düĢürdüğü slalom çubuğunu 
düzeltir ve kaldığı yerden devam eder. Topu her slalomda en az bir defa yere vurmak zorundadır. 

4. ĠSTASYON: Minderde öne düz takla. Slalomdan geçtikten sonra önünde bulunan minderde öne 
düz takla atar ve devam eder. 

HATA: Takla atmadan geçmek. 
5. ĠSTASYON:Sarkaç toplara vurma. Erkeklerde 2,25 kızlarda 2,15 metre uzunluğunda bulunan 

sarkaç toplara tek elle vurur. Vuramayan aday her topa vurmayı üç kere denemek zorundadır. 
HATA: Toplara vurmadan geçerse aday geri çevrilir. 

6. ĠSTASYON:Minyatür Kaleye futbol topu ile gol atma. 7 metre uzakdaki  1 metre yüksekliğinde 
1.6 metre geniĢliğinde  minyatür kaleye futbol topu ile atıĢ yapar. AtıĢı isabetli olursa aday bir 
sonraki istasyona geçer. Ġsabet ettiremez ise kasadaki diğer topları da kullanır. Aday topu isabet 
edinceye ya da kasadaki üç topuda kullanıncaya kadar bu istasyonu geçemez. 

HATA: Topu çizginin gerisinden atmamak. Ġsabet sağlamadan diğer istasyona geçmek. 
7. ĠTASYON:Atlama sehpası üzerinden sağa ve sola sıçrama. Uzunluğu 2 metre, yüksekliği 25 cm 

ve 15 cm geniĢliği olan jimnastik sehpası üzerinden belirlenen alan arasında sağa ve sola çift 
ayakla erkek adaylar12 kez sıçrama.Kız Adaylar ise  8 sıçrama yapacaklardır. 

HATA: 12’den az atlamak, tek ayak sıçramak. Aday sehpayı düĢürürse sehpayı düzeltir ve kaldığı 
yerden sıçramaya devam eder. 

8. ĠSTASYON: Mekik KoĢusu. Aday atlama sehpasından çıktıktan sonra 20 metrelik aralıklarla 
bulunan iki huni arasında koĢu yapar. Daha sonra bitiĢ kısmında bulunan fotoselden geçerek 
parkuru bitirir. 

HATA: Hunilerin arkasından dönmemek. 
SPORTĠF BECERĠ KOORDĠNASYON PARKURUNA ÖNEMLĠ NOT: 

 Her istasyonun tam yapılması gerekmektedir. Eksik veya hatalı yapılan istasyon geçiĢlerinde, 
hatalar adayın yeniden hareketin baĢına dönmesine neden olacak bu da zaman kaybı yaĢamasına 



 

 

neden olacaktır. Aday Ģekilde açık bir Ģekilde gösterildiği gibi istasyonlar arası geçiĢlere dikkat 
etmelidir. 

 Adaylara beceri parkurunda sadece bir hak verilecektir. 



 

 

DENGE ALETİ BAŞLANGIÇ 

1. İSTASYON 

DENGE ALETİ 
ÜZERİNDEN 

GEÇME 

1,2m 

3. İSTASYON 

BASKETBOL TOPU 

İLE SLALOM 

BİTİŞ 

BASKETBOL TOPU 

BURAYA BIRAKIR 

1,5 M 

7. İSTASYON ATLAMA 

SEHPASINDAN SAĞA SOLA 

SIÇRAMA 12 KERE 

 

 

 5 M  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 M 

 

20 M 
8. İSTASYON 

 

MEKİK KOŞUSU 

 

 

 

 

 

1,5m 

 

 

 

 

1,5 m 

 

 

7 m 

SPORTİF BECERİ PARKURU 

GENİŞLİK: 15 CM 

YÜKSEKLİK: 25 CM 

2. İSTASYON 

HENTBOL TOPU İLE 

DUVARDA ÜÇ PAS 

ATLAMA SEHPASI 6. İSTASYON 

MİNYATÜR KALEYE 

GOL ATMA 

5. İSTASYON SARKAÇ 

TOPLARA VURMA 

ERK:2,25M KIZ:2,15 M 

4. İSTASYON 

MİNDERDE ÖNE 

DÜZ TAKLA 

3 M 



 

 

3- ESNEKLĠK TESTĠ: 

 

TARĠH: 24.09.2025 

SAAT: 09:00 

YER: ATLETĠZM SAHASI ( KÂZIM KARABEKĠR STADYUMU YANI) 

TÜM ADAYLAR ĠÇĠN ESNEKLĠK TESTĠ 
 

PUANLAMA 

Adaylar arasında en iyi dereceyi elde eden tam 10 puan alır. Diğer adaylar her 1 (bir) cm (bir santimetre) 

için 0,5 puan azalacak Ģekilde derecelendirme yapılır. Adaylar içerisinde en iyi derece 35 cm olarak 

belirlenir. Bu tüm adayların bu aĢamada puan alabilmesi için üst sınır olarak belirlenmiĢtir. 
 

 

4- RĠTM TEST1: 

 

TARĠH: 24.09.2025 

SAAT: 14.00 

YER: REġĠT KARABACAK SPOR LĠSESĠ SPOR SALONU 

 

TÜM ADAYLAR ĠÇĠN RĠTM TESTĠ 
 

PUANLAMA 

Aday kendisinden istenen ritimleri öğretmen denetiminde gerçekleştirir. 
Puanlama şöyle yapılır: 

 

ÖLÇÜT PUANLAMA 

Ritmi algılama: 5 

Ritmi uygulayabilme: 5 

Hareketler arasındaki uyum: 5 

TOPLAM: 15 PUAN 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


